
講座詳細

タイプで学ぶリーダーシップ発揮講座

■カテゴリ：職能別訓練 ■学習時間：合計3時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

写真●「自分」を理解する

●「自分に合うリーダーシップ」を上手に発揮する

●「自分力」を身に付けることができる

この講座では、ユング心理学の心の４機能を
ベースに各タイプのリーダーが登場します。
「リーダーシップを上手く発揮できない時」と
いう１つのテーマに絞ってその原因を掘り下げ、
タイプの強みを活かした行動や、コミュニケー
ションの取り方を体感していただきます。マ
ンガ、動画、自己診断ワークなどの多様な仕組
みで学びを深めていきます。

心理学の視点から、自分の強み・直したい弱み
など、意外と見えていなかった自分を理解し、
「自分に合うリーダーシップ」を上手に発揮す
る「自分力」を身に付けることができます。
業務におけるリーダーシップ発揮のヒントに活
かせるため、キャリアアップに繋がると考えて
います。

講義タイトル 学習時間（分）

3章）強みを活かした行動ワーク 20分

3章）ワーク②強みを活かした行動ワーク 5分

3章）リーダー会議（成功事例） 15分

4章）最後に 10分

講義タイトル 学習時間（分）

1章）学習の目的と狙い 10分

2章）リーダー会議（失敗事例） 20分

2章）ユング心理学と心の4機能 20分

2章）自己診断ワーク 35分

2章）掘り下げワーク 35分

2章）ワーク①掘り下げワーク 10分

自分のことも
知りながら学
んでいく講座
です。


