
講座詳細

■カテゴリ：職能別（職種転換）

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

●階層別訓練の中で人気の講座！！

●パワーハラスメントとは何かを学ぶことができる

●快適な職場作りの意識が芽生える

具体的にどのような行為がパワーハラスメントなのかを

学ぶことで、快適な職場作りの意識が芽生えます。周り

へ配慮できるようになることや、自分が被害を受けた時

に適切な対処ができることは、自分自身で環境を整えら

れる力が身につくことになり、継続した就労、キャリア

アップにつながると考えられます。

この講座では、パワーハラスメントとは何か、またパ

ワーハラスメントの被害に直面したときの適切な対応方

法を学ぶことができます。

誰もが快適に活躍できる職場を目指すために、パワーハ

ラスメントがどのようなもので、あってはならないもの

だということを理解できることが本講座の目標です。

写真

ケースで学ぶコンプライアンス
パワーハラスメント講座

周りへ配慮できるよ
うになったり、快適
な職場づくりの意識
が芽生えることはと
ても大切なことです。

講義タイトル 学習時間（分）

1. パワーハラスメントってなんだろう？ 10

2. パワーハラスメントで、やってはいけ
ないこと

10

3. どうしてパワーハラスメントはいけな
いの？

10

4. どこからパワーハラスメントなの？ 10

5. パワーハラスメントをされてしまった
ら

10

修了テスト 10

■学習時間：合計1時間


