
講座詳細

基本から学ぶキャリアアップ研修
～トラックドライバー向け講座～

■カテゴリ：職能別訓練 ■学習時間：合計4時間

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 基礎知識 30

UNIT1 確認テスト 10

UNIT2 トラックの危険性 30

UNIT2 確認テスト 10

UNIT3 運転・接遇マナー 30

UNIT3 確認テスト 10

UNIT4 違反・事故 30

UNIT4 確認テスト 10

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point
●トラックドライバーに必要な知識を学べる

●運転のルールやリスクを学び、実施に活かすことができる

●ドライバー指導も行うことができるようになる

トラックドライバーに必要な知識、トラックの構造から、運

転の安全を確保するためのルールや運転についてのリスク、

など詳しく説明しドライバーとしての心構えを取りまとめた

講座です。

ドライバーの運転知識だけではなく、安全運転のため

に必要な運転技術、法令に基づく遵守べき事項につい

ても知ることで、現場のリーダーとしてドライバー指

導を行うなどキャリアアップに繋がることも目的とし

ています。

担当者様のご意見

ドライバーとして必要

な知識を一通り学ぶこ

とができるので、頼も

しい存在となっていき

ます。

写真

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT5 交差点事故 30

UNIT5 確認テスト 10

UNIT6 健康管理 30

UNIT6 確認テスト 10


