
講座詳細

第一種衛生管理者試験対策講座Ⅰ

■カテゴリ：階層別訓練 ■学習時間：合計2時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

第一種衛生管理者試験の中で労働生理について学びます。

循環器系、呼吸器系、運動器系、消化器系、内分泌系、

代車系、感覚器系など試験に出やすい内容を中心に学ぶ

ことができます。重要語句などを確認した上で実施する

確認テストでは語句や内容の確認と試験に近い問題で構

成されており、知識の確認が行える内容になっています。

第一種衛生管理者試験は労働衛生に関する幅広い知識が

必要とされます。法令だけでなく労働衛生に係る人体の

仕組みである労働生理もその範囲です。これらを学ぶこ

とで労働衛生を管理する立場の知識を得ることができま

す。

Point 担当者様のご意見

●社員教育にも使える講座‼

●業務と並行して労働生理を学べる

●試験に出やすい内容を中心に構成されており、分かりやすいと評判

社員でも知らない知識

をここまで学ばせるこ

とが出来、実際社員を

目指す人が多くなり

ました。

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 労働生理① 20

UNIT1 確認テスト 10

UNIT1 確認テスト解説スライド 9

UNIT2 労働生理② 22

UNIT2 確認テスト 10

UNIT2 確認テスト解説スライド 9

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT3 労働生理① 22

UNIT3 確認テスト 10

UNIT3 確認テスト解説スライド 8

写真



講座詳細

第一種衛生管理者試験対策講座Ⅱ

■カテゴリ：階層別訓練 ■学習時間：合計2時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

第一種衛生管理者試験の中で労働衛生について学びます。

衛生管理体制、食中毒、作業管理、健康管理、健康診断、

労働衛生統計、メンタルヘルスについて学ぶことができ

ます。重要語句などを確認した上で実施する確認テスト

では語句や内容の確認と試験に近い問題で構成されてお

り、知識の確認が行える内容になっています。

第一種衛生管理者試験は労働衛生に関する幅広い知識が

必要とされます。法令だけでなく作業管理や健康管理な

どの労働衛生もその範囲です。労働衛生を学ぶことで安

全に作業をするための管理手法をはじめとした管理の知

識を得ることができます。

Point 担当者様のご意見

●社員教育にも使える講座‼

●業務に関する作業管理や健康管理などの労働衛生を学ぶことができる

●試験に必要な知識レベルを理解して確認テストで定着を図る構成

社員でも知らない知識

をここまで学ばせるこ

とが出来、実際社員を

目指す人が多くなり

ました。

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 労働衛生（有害業務以外）① 20

UNIT1 確認テスト 10

UNIT1 確認テスト解説スライド 10

UNIT2 労働衛生（有害業務以外）② 20

UNIT2 確認テスト 10

UNIT2 確認テスト解説スライド 10

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT3 労働衛生（有害業務以外）③ 20

UNIT3 確認テスト 10

UNIT3 確認テスト解説スライド 10

写真



講座詳細

第一種衛生管理者試験対策講座Ⅲ

■カテゴリ：階層別訓練 ■学習時間：合計2時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

社員でも知らない知識

をここまで学ばせるこ

とが出来、実際社員を

目指す人が多くなり

ました。

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 労働衛生
（救急措置：有害業務以外）①

20

UNIT1 確認テスト 10

UNIT1 確認テスト解説スライド 10

UNIT2 労働衛生
（救急措置：有害業務以外）②

20

UNIT2 確認テスト 10

UNIT2 確認テスト解説スライド 10

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT3 関係法令
（労働安全衛生法：有害業務以外）

20

UNIT3 確認テスト 10

UNIT3 確認テスト解説スライド 10

●社員教育にも使える講座‼

●業務で発生してしまった災害に対して適切に対処できる

●試験に必要な知識レベルを理解して確認テストで定着を図る構成

第一種衛生管理者試験の中での労働衛生と労働安全衛生

法について学びます。出題頻度の高い内容を中心に構成

されています。確認テストでは知識定着を確認するため

の問題と試験に近い問題です。ポイントを絞って学習を

することができる内容になっています。

第一種衛生管理者試験における労働衛生と労働安全衛生

法は実務にも活かすことができる内容です。職場環境を

改善に必要な内容や災害発生時に行うべき適切な対処方

法、それらに伴う法令などを学ぶことにより職場におけ

る危険を事前に回避することや適切な改善活動を実施す

ることができます。

写真



講座詳細

第一種衛生管理者試験対策講座Ⅳ

■カテゴリ：階層別訓練 ■学習時間：合計2時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

●社員教育にも使える講座‼

●業務に関する法令や作業環境管理などの労働衛生を学ぶことができる

●試験に必要な知識レベルを理解して確認テストで定着を図る構成

社員でも知らない知識

をここまで学ばせるこ

とが出来、実際社員を

目指す人が多くなり

ました。

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 関係法令
（労働安全衛生規則，
事務所衛生基準規則，
労働基準法：有害業務以外）

20

UNIT1 確認テスト 10

UNIT1 確認テスト解説スライド 10

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT2 UNIT2 関係法令
（労働基準法：有害業務以外）

20

UNIT2 確認テスト 10

UNIT2 確認テスト解説スライド 10

UNIT3 労働衛生
（作業環境要素：有害業務）

20

UNIT3 確認テスト 10

UNIT3 確認テスト解説スライド 10

第一種衛生管理者試験における関係法令と労働衛生（有

害業務）は日常的に学ぶことが少ない内容です。学習と

をすることで職場の環境を検討する際などに活かせる知

識です。知らないうちに法律違反をしていることを防ぐ

ことができます。

第一種衛生管理者試験の中での関係法令と労働衛生（有

害業務）について学びます。法律面の内容や有害業務に

おける労働衛生のポイントがまとめられています。法律

等を全て覚えることができれば良いのですが難しいのが

現実です。その点でポイントを押さえた学習と自身の習

得度合いを確認しながら進めることができる講座です。

写真



講座詳細

第一種衛生管理者試験対策講座Ⅴ

■カテゴリ：階層別訓練 ■学習時間：合計2時間

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 労働衛生
（作業環境管理、作業管理、
：有害業務）

20

UNIT1 確認テスト 10

UNIT1 確認テスト解説スライド 10

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT2 労働衛生と関係法令
（健康管理、
労働安全衛衛生法：有害業務）

20

UNIT2 確認テスト 10

UNIT2 確認テスト解説スライド 10

UNIT3 関係法令
（労働安全衛生法、
労働安全衛生規則、
特別規則及び特別法：有害業務）

20

UNIT3 確認テスト 10

UNIT3 確認テスト解説スライド 10

有害業務分野については様々なルールが存在します。そ

のルールを理解することが安全に仕事をする基盤となり

ます。これらの内容を体系的に理解することで安全に確

実に作業をすることができる力が身につきます。

有害業務の知識を通して作業への視点が変化してスキル

の向上が見込めます。

第一種衛生管理者試験の中での労働衛生（有害業務）、

関係法令（有害業務）について学びます。有害業務分野

は試験での頻出問題も多く重要なポイントです。有害業

務以外の分野と混同しないように気をつけて進めること

が大切です。ポイントを押さえた内容となっており、確

認テストでは自身の習得度合いを確認しながら進めるこ

とができる講座です。

写真●社員教育にも使える講座!!

●有害業務における作業環境の改善に結びつけることができる

●法律面の重要な部分をカバー

担当者様のご意見

社員でも知らない知識

をここまで学ばせるこ

とが出来、実際社員を

目指す人が多くなり

ました。


