
講義タイトル 学習時間（分）

UNIT7      具体的な改善の手順① 9分

UNIT8 具体的な改善の手順② 6分

UNIT9 地頭の重要性 6分

UNIT10 地頭を構成する要素 9分

UNIT11 地頭の鍛え方 その1 7分

UNIT12 地頭の鍛え方 その2 7分

確認テスト２ 2分

講座詳細

成果向上につなげるための

改善力向上講座

■カテゴリ：職能別訓練 ■学習時間：合計2 時間

講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 改善の重要性 7分

UNIT2 改善が及ぼす効果 12分

UNIT3 改善点を探すポイント① 20分

UNIT4 改善点を探すポイント② 12分

UNIT5 改善点を探すポイント③ 12分

UNIT6 改善行動の基本 9分

確認テスト１ 2分

講座の内容解説

改善をするためには改善点を見出し、その内容を適切に

改善するための案を考え、実行していくことが必要です。

そのために必要な改善点を探すポイントや改善行動の基

本、改善の手順、そして適切な改善をするために必要な

地頭の鍛え方を学ぶことができます。表面的な改善方法

だけでなく、本当の意味で価値のある改善をするために

必要なポイントが入っている内容です。

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

仕事は考え方によっては改善の連続です。どのようなこ

とでも必ず改善を必要とします。改善が上手にできない

ケースでは改善点を見出せない、改善案を考えられない、

改善手順がわからないといったことが多く見られます。

改善のポイントを理解し、実践することで仕事における

多くの内容を向上させ、今以上の成果を上げることがで

きるようになります。

Point 担当者様のご意見

写真●改善点を見出す方法を学ぶことができる

●改善点の考え方を学ぶことができる

●適切な改善を実施するための地頭の鍛え方を学ぶことができる

地頭についての
考え方が変わり
ます


